
  
 

GGZ Discreet zoek innovatie GGZ-specialisten 
 

 

Organisatie    : GGZ Discreet |De mental health matchmaker voor ondernemend NL! 
Rol     : veerKRACHT coaches 
Regio     : heel Nederland (online) 
De functie    : veerKRACHT coach 
Ervaring     : minimaal 6 jaar voor nip psychologen en 3 jaar voor overige rollen  
Tarief nip psycholoog arbeid & organisatie : afhankelijk van ervaringsjaren 97,50 euro en 127,50 euro excl. btw 
Tarief arbeid & organisatie psycholoog nip : afhankelijk van ervaringsjaren 97,50 euro en 127,50 euro excl. btw 
Tarief og’ers en psychotherapeuten  : afhankelijk van ervaringsjaren 120 euro en 150 euro  
Tarief gz psychologen   : afhankelijk van ervaringsjaren 142,50 euro en 172,50 euro  
Tarief klinisch psychologen   : afhankelijk van ervaringsjaren 150 euro en 180 euro 
Tarief psychiaters    : afhankelijk van ervaringsjaren 165 euro en 195 euro 
 
Profiel     : zelfstandig ondernemers met eigen praktijk of zzp-opdrachten 
 

 

GGZ Discreet: dè mental health matchmaker voor ondernemend Nederland. 
Anonieme kundige GGZ-specialisten voor werknemers zonder wachttijd 
 
De gezondheidszorg in NL in zijn huidige vorm doet op termijn geen recht aan de mentale gezondheid van zijn inwoners. Het 
huidige systeem met een verwijzing van de huisarts, budget plafonds van de verzekeraars en wachtlijsten door schaarste in 
GGZ-specialisten van 2 maanden tot 2 jaar, is niet levensvatbaar meer. Er is een zorginfarct ontstaan, waardoor de vraag van 
de cliënt/werknemer en werkgever al jaren niet meer resoneert met het aanbod in de zorg. Vanuit het kostenaspect van de 
verzuimverzekeraars en werkgevers (400 euro per dag per zieke werknemer) en de behoefte van de cliënt/werknemer, die 
gewoon snel geholpen wil worden met zijn mentale problemen, is GGZ Discreet ontstaan. Dè online matchmaker in mental 
health voor ondernemend Nederland. De oplossing voor een deel van de frustraties die we allemaal ervaren in het huidige 
zorglandschap. Namelijk bij mentale disbalans de behoefte aan snelle anonieme hulp van een kundige veerKRACHT coach 
met de diplomering van een klinisch psycholoog, (gz) psycholoog, orthopedagoog generalist of psychotherapeut. 
 

GGZ Discreet: dè mental health matchmaker, voor een leven lang veerKRACHT 
 
Wil jij één van THE CHANGEMAKERS zijn in het huidige GGZ-zorglandschap en meebouwen aan het toekomstige model van 
deze sector? Geloof je daarnaast in de veerKRACHT van je medemens i.p.v. het hospitaliseren van klachten/problemen. Kom 
dan als zelfstandig ondernemer (bv omdat je een eigen praktijk hebt en nog gaten in je agenda hebt of als zzp’er werkt) het 
team van GGZ Discreet versterken. Samen vormen wij een ijzersterke beweging die de toekomst van het GGZ-landschap voor 
ondernemend Nederland vormgeeft en bepaalt. Wij maken anonieme kundige particuliere GGZ zonder wachtlijst mogelijk 
voor ondernemend Nederland, zonder tussenkomst van zorgverzekeraars.  
 
 

Ook focus je je als veerKRACHT coach 95% van het uur op je cliënt in plaats van een groot deel van deze kostbare tijd kwijt te 
zijn aan het administreren en het invullen van systemen om de zorg te kunnen declareren bij de zorgverzekeraars. De 
werkgevers betalen de kosten van deze veerKRACHT consulten, wat een hoop administratieve handelingen overbodig maakt.   
GGZ Discreet factureert namens jou aan de aangesloten organisaties, dus ook in de administratieve lasten en facturatie ben 
je bij GGZ Discreet ontzorgd. 
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Visie op toekomstige GGZ 
 

▪ De hulp is anoniem en discreet 

▪ De kwaliteit van de GGZ-specialisten is transparant voor cliënt en werkgever 

▪ Eigen veerKRACHT als nieuwe moraal 

▪ Eigen keuze in GGZ-specialist is het nieuwe normaal 

▪ De financiering gaat buiten de zorgverzekeraars om en is snel en adequaat 

▪ Er is op geen enkele manier contact tussen veerKRACHT coach en de werkgever/arboarts, dus echt anoniem! 
 

Eigen veerKRACHT als nieuwe moraal  

Mentale veerKRACHT is het vermogen van je geest om zich positief aan te passen aan stress, tegenslag, of verandering en 

om zich daarvan te herstellen, soms zelfs sterker uit terug te komen. Het betekent niet dat je geen emoties ervaart of geen 

mentale dips hebt. VeerKRACHT betekent dat je jezelf kunt herpakken vanuit eigen KRACHT na een moeilijke periode door 

je gevoelens te accepteren en te handelen om je mentale welzijn te behouden of te herwinnen. 

Bij GGZ Discreet gaan we uit van deze veerKRACHT van ieder mens en de tone of voice is dan ook positief en stimulerend. Elk 

mens wordt in meer of mindere mate in zijn leven gechallenged in relatie tot zijn mentale veerKRACHT. Dan ben je volgens 

GGZ Discreet niet direct 'ziek' of een 'patiënt' met een 'behandeling', maar een normaal mens dat zijn leven leeft. VeerKRACHT 

betekent als je wankelt, dat je handelt en je veerKRACHT optimaliseert door professionele GGZ-begeleiding in te schakelen. 

GGZ Discreet is er op dat moment om je samen met jou op koers te houden of je zo snel mogelijk weer op koers te krijgen 

door je te matchen met kundige veerKRACHT coaches met een diplomering als klinisch psycholoog, (gz) psycholoog, 

orthopedagoog generalist of psychotherapeut zonder wachttijd. Niets meer of minder dan dat.  
 

In de online match Boutique van GGZ Discreet kun je kiezen uit veerKRACHT consulten in meer dan 50 mentale behoeftes.  

 

Wanneer ben je geschikt als CHANGEMAKER bij GGZ Discreet? 
 
Je bent samen met GGZ Discreet een pionier en mag jezelf één van de eerste veranderaars van de GGZ-sector noemen. Daar 
staan uiteraard een aantal kwaliteitseisen tegenover die jij met glans kan afvinken als innovator van de sector. 
 
- Minimaal 3 jaar ervaring als klinisch psycholoog, gz psycholoog (BIG), psychotherapeut (BIG) of orthopedagoog Generalist (BIG)  
- Minimaal 6 jaar ervaring als psycholoog (alleen NIP) 
- Minimaal 3 certificaten in de meest gangbare behandelmethodieken  
- Je beoefent ook andere (betaalde) werkzaamheden in de GGZ-sector 
- Je biedt alleen veerKRACHT consulten aan in mentale behoeftes waar je ervaring in hebt 
- Je spreekt naast Nederlands liefst nog een andere taal 

 
Onze behandelaren: 
 
- verstrekken geen informatie over onze cliënten aan werkgevers, daar GGZ Discreet als bemiddelaar dit verhindert. 

- zijn geen feel good- of motivatie coaches die onze cliënten naar de mond spreken tijdens een veerKRACHT consult. 

- spiegelen onze cliënten geen quick win voor. Beter worden is niet makkelijk, daar moet je zelf actie voor ondernemen. 

- zijn rolmodellen in verbindende communicatie, duidelijkheid, commitment en een spiegel voorhouden. 

- leren onze cliënten hun mentale mindset te begrijpen en te beïnvloeden. 

- bewandelen samen met onze cliënten de weg van a (ziek) naar b (werkend en levend) en laten ze daarna weer los. 

 

Onze behandelaren helpen onze cliënten niet om groter te leren dromen. Ze helpen ze om 
klein te gaan doen en acties te initiëren voor een leven lang veerKRACHT. 
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Jouw rol als CHANGEMAKER bij GGZ  
 
Als 1 van onze innovatieve veerKRACHT coaches sta je in de online match Boutique van GGZ Discreet, waarbij je anonieme 
(geen registratie in systemen) veerKRACHT consulten aanbiedt aan cliënten/werknemers, die zij binnen 48 uur bij je kunnen 
boeken (de afspraak, niet het consult). Bij jouw profiel staan de volgende onderdelen benoemd.   
 
Persoonlijkheid (uitgedrukt in 3 zelfgekozen kernwaarden) 
Voornaam, foto (en tarief) 
Behandelmethodieken (certificaat of ervaring) 
Mentale behoeftes waar jij veerKRACHT consulten in kunt aanbieden (waar je ervaring in hebt) 
Genderidentiteit 
Behandeltalen 
 
Word jij veel ‘geboekt’ door onze cliënten/werknemers in onze online match Boutique en zit je vol qua afspraken, dan zetten 
we uiteraard je profiel even offline, zodat ook jouw veerKRACHT in balans blijft. 

 

We maken graag kennis met jou!  
 
Wanneer je je bij ons aansluit, willen we je echt leren kennen en dat betekent dat je gemiddeld 2 uur in contact bent met 
GGZ Discreet om jouw profiel professioneel te presenteren in onze online match Boutique en alle benodigde informatie ook 
kwalitatief goed te registeren om zo transparant mogelijk te zijn naar onze cliënten/werknemers en werkgevers. Ook zal je 
zoals je gewend bent een aantal papieren dienen aan te leveren als zelfstandig ondernemer (wet DBA) om vervolgens met 
een glimlach onze samenwerking te ondertekenen en wij jou ‘online’ gaan presenteren. Daarna kun je van start om bij te 
dragen aan de meest disruptieve manier van GGZ in Nederland, waar velen over zullen spreken. Doe je mee? 
 
Uiteraard zullen we als je je aansluit bij GGZ Discreet vragen om een VOG (Verklaring Omtrent Gedrag). Ook checken we altijd 
je diplomering in de relevante registers en bij de relevante instanties. 
 
GGZ Discreet kijkt er naar uit een call met je in te plannen en zich als Mental Health Matchmaker voor ondernemend 
Nederland en Changemaker in de GGZ aan jou te presenteren. Voor meer informatie over GGZ Discreet of het sturen van je 
CV kun je contact opnemen met eigenaresse Sandra Oudenes via mail info@ggzdiscreet.nl of telefoon en app 06-48406245. 
Uiteraard kun je ook met mij ‘matchen’ op LinkedIn en mij een berichtje sturen. 
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